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Cuidados de tu nuevo Pier'chng
Oreja

e Limpia la zona 2 veces al dia con solucidn salina estéril,

tanto la entrada como la salida de la perforacmn

e Previamente lavate bien las manos. _ .

e NO muevas nhi gires la joya, ni siquiera para limpiarla,
podria dafiar la zona.

e Una vez limpio, seca bien la zona con una gasa estéril,

NUNCA con la toalla o bastoncnllos |
e No retires la joya, si tlenes cualquier duda consulta

conmigo
e Ropa de cama limpia a diario, puedes usar una camiseta e

ir dandole la vuelta y tendras 4 lados limpios
e Desinfecta tu teléfono con regularidad.

e Gorros, bufandas, cintas para la cabeza, etc. deben
lavarse con regularidad. - ' ’
e No utilices auriculares, la vibracién y la presion podrian

dafar la perforacion. , | _
e Evita dormir sobre la perforacion, la presion podria

provocar irritacibn o cambiar el angulo del piercing,
Puedes utilizar una almohada de viaje para colocar la
oreja en la abertura y evitar asi apoyarla directamente |
e Evita bafiarte en piscinas, mares o rios durante al menos

las 4 primeras semanas.

e Evita el contacto de mascotas con tu piercing.



Cuidados de tu nuevo Pier'chng

- Orej Ja
LOS PRIMEROS DIAS

e Es normal algo de sangrado, inflamacion, rojez, picor o
calor en la zona. X |

e A los 4-5 dias esto deberia haber desaparecido, de no ser
asi 'ponte en contacto conmigo para una revision.

e Durante la 'c.icatri,zacic’m es normal que haya secrecion de .
un Il'q-uido amarillo blanquecino, no es pus, y es normal
que se forme una especie de costra. Es importante NO
arrancarla, si no humedecer bien y limpiar.

e No utilices alcohol, perdxido de hidrégenb, jabones
antibacterianos, yodo o cualquier producto agresivo, ya
que pueden dafiar las células.

' CUIDADOS POSTERIORES

e Aunque pueda parecer que la perforacién estd curada es
importante que acudas a la revision para ver la evolucién,
en un mes o mes y medio, segun la perforacion

e La mayoria de perforaciones tardan al menos un ano en
estar cicatrizadas del todo, por lo que es im_portante tener
paciencia | s

e Manten la perforaciéon limpia incluso después 'd_e' su
cicatrizacién -




